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Institut Terapevtski center

Nedelja, 1. november: TVS Oddaja Obzorja duha

V oddaji Obzorja duha, ki bo na sporedu na I. programu TV Slovenija 1. 11. 09. ob 11.30. bo druzinski in zakonski terapevt Ivan Platisa
spregovoril o nasem odnosa do smrti, do tistih, ki smo jih pospremili na pokopalisca in kaksno vlogo ima pri vsem tem obiskovanje in skrb za
grobove.

Cetrtek, 5. november: Predavanje Na koncu predora je lué - tudi zame!

Ko je nekdo zasvojen z alkoholom, to zagotovo cutijo tudi ¢lani druZine. Tako postane zasvojenost glavna skrb drugih ¢lanov druZine, ki se
velikokrat znajdejo v obéutjih zanikanja, nemodi, strahu in sramu ter se vdajo v usodo. Ceprav se morda zdi najvedji problem v tem, kako naj
oseba, ki zlorablja alkohol, preneha piti, velja enako pozornost posvetiti tudi tistim, ki Zivijo ob alkoholiku. Zato je tokratno predavanje
namenjeno osvetlitvi tezav svojcev alkoholikov, vsem tistim, ki so z dediscino alkoholizma odsli v svet in iz te dedis¢ine poskusajo ustvarjati
drugacno Zivljenje. Kaksna sploh je dedis¢ina odraslih otrok alkoholikov in kako vpliva na bliznje odnose, vzgojo, sluzbo, zabavo ...? Kje vse
lahko najdemo moc za svetlejso prihodnost, kaksen naj bo nas odnos do alkohola, kako ob tej temi pristopiti k mladim, itd. Na ta in tem
podobna vprasanja bomo poskusali odgovoriti na predavaniu, ki se bo zacelo ob 18.30 v poslovni stavbi MIT, Smlednigka 140, Kranj (Circe).
Izvajata ga Ivan Platisa in s. Polonca Majcenovic, zakonska in druzinska terapevta.

Cetrtek, 5. november: Pricetek novega ciklusa delavnice Cutim, torej sem!

Napovedujemo nov ciklus, na katerega se lahko prijavite Ze v mesecu novembru. Glavni namen delavnice je, da udeleZenci dobijo nov, Sirsi in
bolj poglobljen pogled nase, ki je podprt s konkretno telesno in ¢ustveno izkusnjo. Ogromna razlika je namrec¢ med tem, kar zvemo oziroma
vemo in med tem, kar dejansko zacutimo. Obicajno je ravno ta razlika odlocilna, da v nas pride do Zeljene spremembe. UdeleZenci se v vnaprej
pripravljenih in tudi v spontanih situacijah spoznavajo s svojimi odzivi. Preko zavedanja svojega telesa, obcutkov, ¢ustev in razumskih odzivov
vzpostavljajo boljsi stik s sabo. Boljse zavedanje telesa, obcutkov v njem in z njimi povezanih ¢ustev nam omogoca boljSe upravljanje s Custvi.
Ucinkovito upravljanje s Custvi pa je klju¢nega pomena, da se bolje znajdemo v odnosih in — kar je najpomembnejse — da v njih za¢nemo uzivati.
Skozi tri sreanja se udeleZenci postopoma dobivajo odgovore na tipi¢na vprasanja, kot so: Zakaj smo taksni, kot smo? Kako nas doloc¢a zgodnje
otrostvo in odrascanje? Kaj lahko spremenimo in kako naj se tega lotimo? Zakaj si izbiramo toc¢no take partnerje, s katerimi preigravamo iste
bolece teme? Kaksna je pri tem vloga Custev?

Vec o vsebini delavnice si lahko pogledate na nasi spletni strani, kjer so tudi odzivi nekaterih dosedanjih udelezencev.

Delavnico »Cutim, torej sem!« vodi lzidor Ga$perlin, specialist ZDT. Potekala bo v prostorih Intituta Krog na Tomsicevi 14 v Kranju v treh
zaporednih srecanjih 3.,10. in 17.decembra z zacetkom ob 18.uri. Vsako srecanje bo trajalo 3 Solske ure. Cena delavnice z vklju¢enim DDV je
70 EUR. Stevilo udeleZencev na delavnici je omejeno na najve¢ 10, zato nam svoje prijave sporocite ¢im prej na info@zdi-krog.si ali na
telefonski odzivnik 04/23-66-088. Prijave zbiramo do zapolnitve mest.

Sreda, 11. november: Pricetek Skupine za osebe z izkusnjo alkohola v druzini

Skupina je namenjena vsem, ki so kot otroci/mladostniki odrascali ob starsih, sorodnikih, ki so bili zasvojeni z alkoholom. Prav tako je
namenjena tudi tistim, ki se sedaj soocajo s problemom alkoholizma pri katerem od svojih bliznjih. Vec na nasi spletni strani.

Skupinska obravnava bo potekala 6 mesecev, ob sredah ob 19.00 vsakih 14 dni po 1,5 ure v isti skupini udeleZzencev, od novembra 2009 do
konca aprila 2010. Srecanja skupine bodo v Kranju, na Tomsicevi 14, v prostorih Instituta KROG. Skupino vodita zakonska in druZinska
terapevta Ivan Platisa in s. Polonca Majcenovic.

Prijava: Pokli¢ite nas na telefonski odzivnik (04 / 23 66 088) ali nam pisite na: ivan.platisa@zdi-krog.si ali_polonca.m@zdi-krog.si. Prijave
sprejemamo do zasedbe mest (10).

Cetrtek, 12. november: Predavanje Mladostnistvo: (Se vedno) uganka!?

"Moj otrok ni vec otrok, odrasel pa tudi Se ni. Kdo torej je, kaj doZivlja? Zakaj se obnasa, kot se obnasa? Zakaj ob njem cutim toliko jeze, strahu,
nemoci in sem mnogokrat razocaran-a? Zakaj je videti, da je pozabil ali zavrgel vse, kar sem ga ucil-a in mu dal-a vsa njegova otroska leta?
Zakaj je tako nesramen? Kako teZko ga je vcasih imeti rad!"

Taki monologi so starsem mladostnikov zelo domaci. A naj si e tako razbijamo glavo - mladostnika je zares tezko razumeti! Od njega
pricakujemo, da bo govoril in se obnasal kot mladi odrasli, a ¢utiti je, da ga zdaj razumemo manj kot takrat, ko je bil tista majhna kepica, ki smo
jo nekega dne dobili v roke in je od nas pri¢akovala, da bomo kar vedeli, znali, se znasli, obvladali ... Ko smo bili tako negotovi, kot je sedaj ta
nas mladostnik, ki kar prehitro odhaja v svet in ne ve, kaj od tega, kar smo ga naucili, bo v svetu zdrzalo. In je tako jezen. In prestrasen. In ...
Predavanje, ki je namenjeno predvsem starsem, pa tudi dedkom, babicam, vzgojiteljem - vsem, ki se srecujejo z mladostnikom - se za¢ne ob
18.30 v poslovni stavbi MIT, Smledniska 140, Kranj (Circe). Izvajata ga Janja Frelih Gorjanc, psihologinja, specialistka zakonske in druZinske
terapije in Ales Gorjanc, terapevt ZDT.

Cetrtek, 12. november: Radio Kranj - mese¢na oddaja: Zakaj je mladostnistvo Se vedno uganka?

"Moj otrok ni vec otrok, odrasel pa tudi se ni. Kdo torej je, kaj doZivlja? Zakaj se obnasa, kot se obnasa? Zakaj ob njem cutim toliko jeze, strahu,
nemoci in sem mnogokrat razoc¢aran-a? Zakaj je videti, da je pozabil ali zavrgel vse, kar sem ga ucil-a in mu dal-a vsa njegova otroska leta?
Zakaj je tako nesramen? Kako teZko ga je vcasih imeti rad!"

Teh vprasanj in dilem se bomo dotaknili v redni mesecni oddaji na Radiu Kranj. Z novinarjem g. Darkom Torkarjem se bo tokrat pogovarjala
Janja Frelih Gorjanc, psihologinja, specialistka ZDT.

Oddaja se zacne ob 17:15. uri.




Cetrtek, 26. november: Predavanje Odnose spreminjam, ko spremenim sebe

S tem predavanjem zaokrozamo ciklus, ki se je zaCel s predavanjem »Kako do boljSih odnosov« ter nadaljeval z »Ustvarjalci svojih odnosov«.
Odzivi udeleZencev s tega zadnjega predavanja z dne 15. oktobra, kaZejo, da je bilo predavanje predolgo in vsebinsko preobsezno. Posledica, na
katero ste nas opozorili, je bilo pretirano hitenje na koncu. Zato bomo vse pomembne dele iz zadnjega dela ponovili ter jih podrobno Se enkrat
predstavili. Tokrat bo tudi dovolj ¢asa, da boste lahko postavili vsa vprasanja, za katera je morda zadnji¢ zmanjkalo ¢asa.

Na prvih dveh predavanjih smo se predvsem ukvarjali s tem zakaj smo, kakrsni smo, kaj moramo spremeniti, ¢e si Zelimo boljsih odnosov ter
zakaj in kako smo odgovorni za svoje odnose. To nam daje izhodisce, da se zanemo zavedati, da svoje odnose lahko zacnemo spreminjati Sele
s tem, da zacnemo spreminjati sebe. Bolj ko nam bo to uspelo v Zeleni in za nas koristni smeri, bolj se bodo v isti smeri spreminjali nasi odnosi.
Osebna rast v tem smislu torej ne pomeni ni¢ drugega, kot spreminjanje sebe v za nas Zeleni smeri. Povedano v jeziku s predavanja »Ustvarjalci
svojih odnosov« pa to pomeni, da postanemo bolj funkcionalni na ¢ustvenem, vedenjskem in miselnem nivoju. Naso smer nam ne doloc¢a vec
toliko, kaj Zelimo imeti in kaj Zelimo doseci, ampak kaj Zelimo postati. V poplavi raznih knjig, delavnic,... osebna rast postaja nekaj logi¢nega in
samoumevnega. Pa je res tako? Zakaj bi konec koncev sploh morali rasti? Kaj se zgodi, ¢e ne bi? Kaj nas sili v to, da se s tem ukvarjamo? In
morda klju¢no vprasanje: ali imamo sploh izbiro in ali se je osebni rasti mozno sploh izogniti? To so glavne teme, na katerih bo temeljilo
predavanje. V zadnjem delu pa bomo poskusali najti nekaj odgovorov na vprasanje, kako se lotiti osebne rasti in kako v to »vkljuciti« tudi
druge. Povedano drugace, kak$en pomen imajo ti drugi za naso rast.

Vec o predavanju si lahko preberete na nasi spletni strani.

Predavanje se bo zacelo ob 18.30 v poslovni stavbi MIT, Smledniska 140, Kranj (Cirée). Predavanje izvajata specialista zakonske in druZinske
terapije Mateja Vrhunc Tomazin in Izidor Gasperlin. Predavanje je brezplacno, prijave na info@zdi-krog.si so potrebne zaradi ustrezne priprave
dvorane.

Sobota, 21. november: Radio Ognjisce - ciklus oddaj Za Zivljenje: Kaj c¢e me privladi isti spol?

V redni mesecni oddaji na Radiu Ognjisce v sodelovanju z DruZinskim centrom Mir iz Maribora pripravljamo mesecne oddaje, letos je to ciklus z
naslovom Na poti v Zivljenje. Tokratna tema je o pereci temi: homoseksualnosti in drugacnosti na splosno. Tokrat bo gostja s. Veronika Verbic.
Oddaja je na sporedu ob 11. in ob 22. uri.

" Vec informacij lahko dobite na www.zdi-krog.si.
K R ) G Prijave na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088.
Institut Terapevtski center ~ Upamo, da se nam boste pridruZili na katerem od dogodkov in vas lepo pozdravljamo!
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