Spostovani! Obvescamo vas in vas vabimo na nase dogodke v mesecu MARCU 2009:

Spolnost kot podaritev: SPOLNOST KOT SRECA - NJE
Spolnost je eno najmocnejsih doZivetij ¢clovekovega Zivljenja, je izraz Zivljenja samega. Lahko nas ponese k zvezdam, lahko pa se obrne proti nam in nas unici. Kako
Ziveti spolnost, da bomo resnicno srecni? Kako naj se drug drugemu pribliZujeva z besedami, custvi in telesi, da bova v spolnosti doZivela resnicno srecanje?
Predavata Janja in Ales Gorjanc, zakonca ter zakonska in druzinska terapevta, Institut Krog. Predavanje z zacetkom ob 19. uri bo potekalo v Antonovem domu na
Vicu, Trzaska cesta 85 v Ljubljani.
Predavanje je prvo izmed ciklusa predavanj z naslovom SPOLNOST KOT PODARITEV v organizaciji Zavoda Iskreni.net. Vec si lahko preberete na
http://zavod.iskreni.net/izobrazevanja/spolnost-kot-podaritev.html, kjer se lahko tudi prijavite.

Predavanje "UDOMACUJEM SVET: Pomagaj!"
Glavne tocke iz vsebine predavanja: Vzgoja - kaj pomeni tolikokrat zlorabljena beseda? Odrascanje: grajenje mostu med otroskim in odraslim svetom. Otrokove
potrebe (ljubezen, varnost, prostor, spostovanje, starsevstvo). Otrokov razvoj do pubertete: spiralni razvoj in teme v razlicnih obdobjih otroske dobe (telo in njegov
ritem, Cutenja, interakcija, svet simbolike in govor/misljenje).
Predavanje bo potekalo v okviru Misijona v Mariboru v skofijski avli na Slomskovem trgu z zac¢etkom ob 19. uri. StarSem otrok do 10. leta starosti predavata Janja
Frelih Gorjanc in Ale$ Gorjanc z Instituta Krog. Vec informacij o dogodkih Misijona Maribor lahko dobite na
http://www.mariborskimisijon.si/index.php?option=com_jcalpro&Itemid=66&extmode=view&extid=3.

Predavanje "UDOMACUJEM SVET: Pomagaj!"
Ponovitev cetrtkovega predavanja. Glavne tocke iz vsebine predavanja: Vzgoja - kaj pomeni tolikokrat zlorabljena beseda? Odrasc¢anje: grajenje mostu med
otroskim in odraslim svetom. Otrokove potrebe (ljubezen, varnost, prostor, spostovanje, starSevstvo). Otrokov razvoj do pubertete: spiralni razvoj in teme v
razliénih obdobjih otroske dobe (telo in njegov ritem, Eutenja, interakcija, svet simbolike in govor/misljenje).
Predavanje bo potekalo v okviru Misijona v Mariboru v dvorani na Betnavi z zacetkom ob 19. uri. StarSem otrok do 10. leta starosti predavata Janja Frelih Gorjanc
in Ales Gorjanc z Instituta Krog. Vec informacij o dogodkih Misijona Maribor lahko dobite na
http://www.mariborskimisijon.si/index.php?option=com_jcalpro&Itemid=66&extmode=view&extid=4.

Zaéetek novega ciklusa delavnice CUTIM, TOREJ SEM! AKTUALNO!
Glavni namen delavnice je, da udeleZenci dobijo nov, sirsi in bolj poglobljen pogled nase, ki je podprt s konkretno telesno in custveno izkusnjo. Ogromna razlika je
namre¢ med tem, kar zvemo oziroma vemo in med tem, kar dejansko zacutimo. Obicajno je ravno ta razlika odlocilna, da v nas pride do Zelene spremembe.
UdeleZenci se v vnaprej pripravijenih in tudi v spontanih situacijah spoznavajo s svojimi odzivi. Preko zavedanja svojega telesa, obcutkov, custev in razumskih
odzivov vzpostavljajo boljsi stik s sabo. Boljse zavedanje telesa, obcutkov v njem in z njimi povezanih custev nam omogoca boljse upravljanje s custvi. Ucinkovito
upravljanje s ¢ustvi pa je kljucnega pomena, da se bolje znajdemo v odnosih in — kar je najpomembnejse — da v njih zacnemo uZivati. Skozi tri sreCanja se
udeleZenci postopoma dobivajo odgovore na tipicna vprasanja, kot so: Zakaj smo taksni, kot smo? Kako nas dolo¢a zgodnje otrostvo in odrascanje? Kaj lahko
spremenimo in kako naj se tega lotimo? Zakaj si izbiramo tocno take partnerje, s katerimi preigravamo iste bolece teme? Kaksna je pri tem vloga custev?

Vec o vsebini delavnice si lahko pogledate na nasi spletni strani
http://www.zdi-krog.si/index.php?option=com_content&task=view&id=73&Itemid=56&ed=17 , kjer so tudi odzivi nekaterih dosedanjih udelezencev.

Delavnico »Cutim, torej sem!« bo vodil Izidor Gaperlin, specialist ZDT. Potekala bo v prostorih Instituta Krog na Tomsicevi 14 v Kranju v treh zaporednih
srecanjih 12., 19. in 26. marca z zacetkom ob 18. uri. Vsako sre¢anje bo trajalo 3 $olske ure. Cena delavnice z vklju¢enim DDV je 70 EUR. Stevilo udelezencev na
delavnici je omejeno na najvec 10, zato nam svoje prijave sporocite ¢im prej na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088. Prijave zbiramo do
zapolnitve mest.

Radio Kranj - meseéna oddaja z aktualnimi temami: NASILJE V DRUZINI AKTUALNO!
V redni mesecni oddaji na Radiu Kranj bo druZinski terapevt Ivan Platisa z Instituta Krog z gospodom Darkom Torkarjem nadaljeval meseca februarja zaceto kar
prevec aktualno temi - nasilju. Tokrat se bomo dotaknili nasilja v druZini. Oddaja se za¢ne ob 17.15. uri.

Predavanije z delavnico: JAZ - MOSKI, MOZ (PARTNER), OCE
Ivan Platisa, zakonski in druZinski terapevt bo skupaj z udeleZenci razmisljal o tem, kako uspesno usklajevati vse tri vioge v Zivljenju, tako, da v vseh v polnosti in
celoti zaZivis. Delavnica je del programa za ocete.
Delavnica bo potekala v prostorih Zdruzenja Naravni zacetki, Grablovi¢eva 54, Ljubljana od 10. do 12. ure. Prispevek za delavnico je 5 EUR. Projekt sofinancira
Urad za enake moznosti RS.
Prijave in dodatne informacije na info@mamazofa.org, 01/544-34-79 ali 051/245-013.
Vec o projektu: http://www.mamazofa.org/aktualno.php?id=86

Predavanje za star$e KAKO BITI DOBER OCE, DOBRA MAMA?
Dotaknili se bomo vprasanja: Kaksne so potrebe nasih otrok, ko odrascajo in kaksna je starsevska vloga pri tem? Kaj nas otrok ali mladostnik
doZivija in kako naj se na to odzovejo starsi? Prakti¢ne ves¢ine razresevanja problemov v odnosih z otroki/mladostniki.

Predavanje se bo zacelo ob 18:30. uri in bo potekalo v dvorani Zupnijskega urada v Krizah pri TrZicu. Predava lvan Platisa, specialist druZinske terapije s sodelavci.

Predavanje z delavnico: SE PO PRIHODU OTROKA NAJIN ODNOS SPREMENI?
Ze ko ga nacrtujeva, pricakujeva in ¢akava ter se pripravijava na njegov prihod, si predstavljava najino in nase Zivljenje potem. Morda naju je malo strah, a si
misliva: "Ce so zmogli vsi, bova pa tudi midva!" In se trudiva pripraviti se tudi na tisto, na kar se pripraviti ne da. Vsak otrok je presenecenje. Presenecenje pa je
tudi to, kar to krhko bitje zbudi v meni, tebi in v najinem odnosu: ranljivost, socutje in radost, pa tudi strah, jezo, Zalost ...

Predavanje z delavnico vodita Janja Frelih Gorjanc, univ. dipl. psih., specialistka zakonske in druZinske terapije in Ales Gorjanc, univ. dipl. inZ. rac., zakonski in
druZinski terapevt. Delavnica bo potekala v prostorih ZdruZzenja Naravni zadetki, Grablovi¢eva 54, Ljubljana od 10. do 12. ure. Prispevek za delavnico je 5 EUR.
Projekt sofinancira Urad za enake mozZnosti RS.

Prijave in dodatne informacije na info@mamazofa.org, 01/544-34-79 ali 051/245-013.

Vec o projektu: http://www.mamazofa.org/aktualno.php?id=86

Ve informacij lahko dobite na www.zdi-krog.si. Prijave na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088.

Upamo, da se nam boste pridruZili na katerem od dogodkov in vas lepo pozdravljamo!

Janja Frelih Gorjanc, Izidor Gasperlin, lvan Platisa %
in drugi sodelavke in sodelavci Instituta Krog
InZtitol Terageicki chnier

Ce ne Zelite ve¢ prejemati obvestil o dogodkih Instituta Krog, nam sporocite.



