Spostovani!
Obvesc¢amo vas in vas vabimo na nase dogodke v mesecu FEBRUARJU 2009:

KAJ ZARES POTREBUJE MOJ OTROK? AKTUALNO!

Kaj lahko naredim, da bo moj otrok imel srecno otrostvo, hkrati pa bo zrasel v ustvarjalnega in zadovoljnega odraslega? Kako moj

otrok odrasca in kaj pri tem zares potrebuje? Kako otroku pomagati, da si "udomaci" svet, v katerem Zivi? Kaj pravzaprav pomeni
beseda vzgoja?

Predavanje bo v cetrtek, 5. februarja ob 17. uri na Osnovni Soli Orehek. Namenjeno je posameznikom, parom in starSem. Izvaja
ga specialistka zakonske in druZinske terapije Janja Frelih Gorjanc, univ. dipl. psihologinja.

Radio Kranj - mesec¢na oddaja z aktualnimi temami: NASILJIE AKTUALNO!

V redni mesec¢ni oddaji na Radiu Kranj se bo druZinski terapevt Izidor Gasperlin z InStituta Krog z gospodom Darkom Torkarjem
pogovarjal o kar prevec aktualni temi - nasilju. Oddaja se za¢ne ob 17.15. uri.

Aktivno star$evstvo: 1ZZIVI STARSEVSTVA AKTUALNO!

Februarsko predavanje na Gimnatziji Skofja Loka je ¢etrto od stirih sre¢anj ciklusa predavanj z delavnico Aktivno star$evstvo -
Sola za starse.

Lotili se bomo tem: Vzroki odvisnosti (znacilnosti druZine in vzgoje, ki predstavlja plodna tla za razvoj odvisnosti); vrste
odvisnosti (motnje hranjenja, droga, alkohol, spolnost, delo, duhovnost ...); faze odvisnosti in njihove znacilnosti (na kaj
moramo biti starsi pozorni in kaj lahko storimo); samomor — je zadnji klic na pomo¢ — pomeni Zeljo po Zivljenju; mladostnik in
samomor (napacna prepricanja, znaki, na katere moramo biti pozorni, resnost groznje, nacrt).

Predava Ivan Platisa, specialist druzinske terapije s sodelavci. Zacetek je ob 17. uri.
Vec o vsebini delavnice si lahko pogledate na nasi spletni strani http://www.zdi-krog.si: predavanja za starse - Aktivho
starSevstvo: 3ola za starse.

Terapevtske skupine in delavnice

Trenutno potekata dve terapevtski skupini: odprta skupina za posameznike in skupina za osebno rast in razvoj. Novi vpisi bodo
moZzni konec meseca marca.

V mesecu januarju in februarju poteka delavnica Cutim, torej sem. Prijave na novo delavnico bodo potekale v mesecu marcu.

Vec informacij lahko dobite na www.zdi-krog.si. Prijave na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088.

Upamo, da se nam boste pridruZili na katerem od dogodkov in vas lepo pozdraviljamo!
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