
            SSppooššttoovvaannii!!                                  

  OObbvveeššččaammoo  vvaass  iinn  vvaass  vvaabbiimmoo  nnaa  nnaaššee  ddooggooddkkee  vv  mmeesseeccuu  FFEEBBRRUUAARRJJUU  22000099::  
  
 
 
 

ČČeettrrtteekk,,  55..  ffeebbrruuaarr::  KKAAJJ  ZZAARREESS  PPOOTTRREEBBUUJJEE  MMOOJJ  OOTTRROOKK??                 AKTUALNO! 
 
Kaj lahko naredim, da bo moj otrok imel srečno otroštvo, hkrati pa bo zrasel v ustvarjalnega in zadovoljnega odraslega? Kako moj 
otrok odrašča in kaj pri tem zares potrebuje? Kako otroku pomagati, da si "udomači" svet, v katerem živi? Kaj pravzaprav pomeni 
beseda vzgoja? 
 
Predavanje bo v četrtek, 5. februarja ob 17. uri  na Osnovni šoli Orehek. Namenjeno je posameznikom, parom in  staršem. Izvaja 
ga specialistka zakonske in družinske terapije Janja Frelih Gorjanc, univ. dipl. psihologinja.  
 
 

ČČeettrrtteekk,,  1122..  ffeebbrruuaarr::  RRaaddiioo  KKrraannjj  --  mmeesseeččnnaa  ooddddaajjaa  zz  aakkttuuaallnniimmii  tteemmaammii::  NNAASSIILLJJEE    AKTUALNO!  
 
V redni mesečni oddaji na Radiu Kranj se bo družinski terapevt Izidor Gašperlin z Inštituta Krog z gospodom Darkom Torkarjem 
pogovarjal o kar preveč aktualni temi - nasilju. Oddaja se začne ob 17.15. uri.  
 
 

ČČeettrrtteekk,,  2266..  ffeebbrruuaarr::  AAkkttiivvnnoo  ssttaarrššeevvssttvvoo::  IIZZZZIIVVII  SSTTAARRŠŠEEVVSSTTVVAA         AKTUALNO! 
 
Februarsko predavanje na Gimnaziji Škofja Loka je četrto od štirih srečanj ciklusa predavanj z delavnico Aktivno starševstvo - 
Šola za starše.  
Lotili se bomo tem: Vzroki odvisnosti (značilnosti družine in vzgoje, ki predstavlja plodna tla za razvoj odvisnosti); vrste 
odvisnosti (motnje hranjenja, droga, alkohol, spolnost, delo, duhovnost ...); faze odvisnosti in njihove značilnosti (na kaj 
moramo biti starši pozorni in kaj lahko storimo); samomor – je zadnji klic na pomoč – pomeni željo po življenju; mladostnik in 
samomor (napačna prepričanja, znaki, na katere moramo biti pozorni, resnost grožnje, načrt).  
 
Predava Ivan Platiša, specialist družinske terapije s sodelavci. Začetek je ob 17. uri. 
Več o vsebini delavnice si lahko pogledate na naši spletni strani http://www.zdi-krog.si: predavanja za starše - Aktivno 
starševstvo: šola za starše. 
 
 
 

TTeerraappeevvttsskkee  sskkuuppiinnee  iinn  ddeellaavvnniiccee 
 
Trenutno potekata dve terapevtski skupini: odprta skupina za posameznike in skupina za osebno rast in razvoj. Novi vpisi bodo 
možni konec meseca marca. 
 
V mesecu januarju in februarju poteka delavnica Čutim, torej sem. Prijave na novo delavnico bodo potekale v mesecu marcu. 
 
 
 
 
 
Več informacij lahko dobite na www.zdi-krog.si. Prijave na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088. 
 
Upamo, da se nam boste pridružili na katerem od dogodkov in vas lepo pozdravljamo! 

 
Janja Frelih Gorjanc, Izidor Gašperlin, Ivan Platiša 

in drugi sodelavke in sodelavci Inštituta Krog 


