Spostovani! Obves¢amo vas in vas vabimo na nase dogodke v mesecu NOVEMBRU 2008:

Aktivno starSevstvo: NACINI RESEVANJA PROBLEMOV
Predavanje z delavnico bomo izvedli v Mladinskem centru Trzi¢ (Center za socialno delo Trzi¢, Usnjarska 3) v okviru rednih mesecnih predavanj
in delavnic. Predavanje izvajata Janja Frelih Gorjanc in Ales$ Gorjanc, druZinska terapevta. Predavanje se bo zacelo ob 18. uri.

Predavanje KAKO DO BOLISIH ODNOSOV? AKTUALNO!
Skoraj ni vec knjige z najsirsega podrocja psihologije, ki ne bi poudarjala pomena zgodnjega otrostva za to, da smo, kakrsni smo. Ampak kako
pride do tega, da nas zgodnje izkusnje tako moc¢no zaznamujejo? Kako se odnos starsev in drugih pomembnih ljudi zapise v nas? Odkod toliko
tezav v odnosih? Kako naj se spopademo z njimi? Kaj moramo spremeniti? Kdaj naj vztrajamo in kdaj odnehamo? Na predavanju ne bomo
mogli najti konkretnih odgovorov na vsa vprasanja. Poskusali pa bomo najti obcutek, kaj lahko pricakujemo od drugih, kaj pa moramo vendarle

pomoc. Predavanje naj bi nam predvsem dalo vecje razumevanje, odkod izhajajo nase tezave v odnosih in kaj moramo spremeniti, da bi jih bilo
manj. Vec o predavanju si lahko preberete na nasi spletni strani
http://www.zdi-krog.si/index.php?option=com_content&task=view&id=100&Itemid=56&ed=17

Predavanje bo v &etrtek 6.11. ob 18:30 v poslovni stavbi MIT, Smledniska 140, Kranj (Cirée, zraven Mercator trgovine). Namenjeno je
posameznikom, parom in starSem. Izvajata ga specialista zakonske in druZinske terapije Janja Frelih Gorjanc in Izidor Gasperlin. UdeleZzba na
predavanju je brezplacna, zaradi laZje organizacije dogodka so potrebne vase prijave na info@zdi-krog.si ali na 04/23-66-088 (telefonski
odzivnik).

Zadetek novega ciklusa delavnice CUTIM, TOREJ SEM! AKTUALNO!
Glavni namen delavnice je, da udeleZenci dobijo nov, Sirsi in bolj poglobljen pogled nase, ki je podprt s konkretno telesno in ¢ustveno izkusnjo.
Ogromna razlika je namre¢ med tem, kar zvemo oziroma vemo in med tem, kar dejansko zacutimo. Obicajno je ravno ta razlika odlocilna, da v
nas pride do Zelene spremembe. UdeleZenci se v vhaprej pripravljenih in tudi v spontanih situacijah spoznavajo s svojimi odzivi. Preko
zavedanja svojega telesa, obcutkov, Custev in razumskih odzivov vzpostavljajo boljsi stik s sabo. BoljSe zavedanje telesa, obcutkov v njem in z
njimi povezanih ¢ustev nam omogoca boljse upravljanje s ¢ustvi. U¢inkovito upravljanje s Custvi pa je kljuénega pomena, da se bolje znajdemo v
odnosih in — kar je najpomembnejse — da v njih zanemo uZivati. Skozi tri srecanja se udeleZenci postopoma dobivajo odgovore na tipicnha
vprasanja, kot so: Zakaj smo taksni, kot smo? Kako nas doloca zgodnje otrostvo in odras¢anje? Kaj lahko spremenimo in kako naj se tega
lotimo? Zakaj si izbiramo toc¢no take partnerje, s katerimi preigravamo iste bolece teme? Kaksna je pri tem vloga Custev? Vec o vsebini
delavnice si lahko pogledate na nasi spletni strani
http://www.zdi-krog.si/index.php?option=com _content&task=view&id=73&Itemid=56&ed=17, kjer so tudi odzivi nekaterih dosedanjih
udeleZencev.

Delavnica »Cutim, torej sem!« bo potekala v prostorih Inétituta Krog na Tomsicevi 14 v Kranju v treh zaporednih sre¢anjih 13., 20. in

27. novembra z zaéetkom ob 18.uri. Vsako srecanje bo trajalo 3 $olske ure. Cena delavnice je 60 EUR. Stevilo udeleZencev na delavnici je
omejeno na najve¢ 10, zato nam svoje prijave sporocite ¢im prej na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088. Prijave zbiramo do
zapolnitve mest.

Predavanie z delavnico UCINKOVITI NACINI VZGOJE ZA DANASNJI CAS
Predavanje s prakti¢nim prikazom stilov vzgoje bo potekalo na Osnovni Soli Predoslje v okviru rednih programov za starse. Predava Janja Frelih
Gorjanc, psihologinja in specialistka druZinske terapije. Zacetek ob 18. uri.

Aktivno starSevstvo: KAKO RAZUMETI OTROKA/MLADOSTNIKA
Novembrsko predavanje na Gimnaziji Skofja Loka je drugo od &tirih srec¢anj ciklusa predavanj z delavnico Aktivno star$evstvo - Sola za starse.
Odgovarjali bomo na vprasanja: Kaksne so potrebe nasih otrok, ko odraséajo in kaksna je starSevska vloga pri tem? Kaj otrok/mladostnik
dozivlja in kako naj se na to odzovejo starsi? Prakti¢ne ves¢ine razreSevanja problemov v odnosih z otroki/mladostniki. Predava lvan Platisa,
specialist druZinske terapije s sodelavci. Zacetek je ob 17. uri.
Vec o vsebini delavnice si lahko pogledate na nasi spletni strani http://www.zdi-
krog.si/index.php?option=com content&task=view&id=25&Itemid=56&ed=13

Zadetek delavnice NAUCIMO SE BITI DOBRI STARSI AKTUALNO!
Delavnica Naucimo se biti dobri starSi je namenjena odkrivanju in spoznavanju ciljev starSevstva, sveta otrok in mladostnikov, kaj is¢ejo, kaj
hocejo, kaj dozZivljajo? Obnovili bomo starSevsko abecedo, se dotaknili nase druZinske vloge kot partnerji in kot starsi. Izognili se ne bomo niti
aktualnemu vprasanju o tem, kako in kdaj otrokom postaviti prave meje? Kako z otroci in mladostniki komunicirati in jim posredovati nase
vrednote? Naucili se bomo razumeti govorico nasih otrok in mladostnikov "med vrsticami", iskali bomo vir novih potencialov starSevstva in jih
prakti¢no preizkusili.
Vec o vsebini delavnice si lahko pogledate na nasi spletni strani http://www.zdi-
krog.si/index.php?option=com content&task=view&id=101&Itemid=56&ed=13
Delavnica »Naucimo se biti dobri starsil« bo potekala v prostorih Instituta Krog na Tomsicevi 14 v Kranju v treh zaporednih srecanjih 19. 11.,
26. 11. in 3. 12. zacetkom ob 18.uri. Stevilo udeleZencev na delavnici je omejeno na najve¢ 10, zato nam svoje prijave sporodite &im prej na
info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088. Prijave zbiramo do zapolnitve mest.

Vec informacij lahko dobite na www.zdi-krog.si. Prijave na info@zdi-krog.si ali na telefonski odzivnik 04/23-66-088.
Upamo, da se nam boste pridruZili na katerem od dogodkov in vas lepo pozdravljamo!
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